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 חוות טבע האדם, מושב ðיר צבי  -  5.1.25  – יום ראשון  

 
 הגעה עצמאית, קליטה, כיבוד קל  8:30 - 09:30

 שיחת פתיחה והיכרות  9:30 - 11:00

 הפסקה 11:00 - 11:30

  היכרות עם עולם התחושה - בחירהלðהל מתוך  -מאחורי הקלעים 11:30 - 12:30
  והגוף (בטבע)                            

  הפסקה   12:30 - 12:45

  לקחת את ההגה בידיים  -  EmotionAid תרגול 12:45 - 13:45

 ארוחה ומðוחה  13:45 - 15:15

  התðסות בðשימה מעגלית ככלי לחיבור וויסות עצמי    - אוויר לðשימה 15:15 - 16:45

 הפסקה והכðות לאהל הזעה   16:45 - 17:00

  סאוðה טבעית באוהל חשוך, אבðי   – )Sweat Lodgeאוהל הזעה ( 17:00 - 20:00
 מים על האבðים, מזיעים, מדברים ושרים.  ,בזלת מהאש                           

  ארוחת ערב   20:00-20:30

  התארגðות ויציאה למרכז כאן ועכשיו בגדרה             20:30
  

  היכרות עם מרכז כאן ועכשיו, פירות, פיצוחים וזמן ðחיתה              21:00
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 גדרה ,  כאן ועכשיו  -   1.256.  –  שðייום  
 

 עם רוðי יוגה  - תðועה של בוקר    7:00-8:00
 

 ארוחת בוקר     8:00-9:30
 

 זיקוק ועיבוד חוויות היום הראשון  - מעגל הקשבה -מעגל בוקר חי    9:30-10:30
 

 הפסקה 10:30-10:45
 

   בðיית ציר זמן משותף - חקוק בגוף חלק א' 10:45-12:15
 

  מðוחה וארוחת צהרים 12:15-13:45
 

 פיתוח חוסן דרך לחץ יזום בחשיפה לקור (אמבט קרח) - עðיין של לגופו 13:45 -15:45
 

 הפסקה 15:45-16:15
 

   ומועצת החכמים  Check In  מעגלי שיח 16:15 -18:15
 

  ערבארוחת  18:15-19:30
 

 מספרים ושרים על החיים  -תראפיוקי  19:30-21:30
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 גדרה ,  כאן ועכשיו  -  1.2571.  –  שלישייום  
 

 רת י קוðג עם אפצ' - תðועה של בוקר 7:00-8:00
 

 ארוחת בוקר  8:00-9:30
  

  עיבוד אירועים משמעותיים   - חקוק בגוף חלק ב' 9:00-12:00
  

  ארוחת צהריים  12:00 - 13:00
  

  חדרים פיðוי  13:00-13:15
  

  בין הבית למלחמה ובחזרה - אימון במעברים 13:15-14:15
  

  הפסקה 14:15 -14:30
  

  תרגול במעברים באמצעות צילום   - פוטותראפיה 14:30-16:15
  

 ופרידה סיכום  16:30-17:30


